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Wyzsza Szkota Zarzadzania i Psychologii

Refleksje o tresci przeczytanych i rekomendowanych na filmach ksigzek

Dweck C., Nowa psychologia sukcesu, Muza, Warszawa 2023, s. 319

W pracy, podjetej po ukonczeniu studidw, Autorka zauwazyta, ze czes¢ dzieci w
miare chetnie podejmuje nowe wyzwania, uczy sie, rozwija, natomiast czes¢
jest zachowawcza, niechetnie angazuje sie w prace nad nowymi zadaniami.
Majac zaciecie badawcze, rozpoczeta studia literaturowe, obserwacje, rozmowy
oraz eksperymenty. Na podstawie wiasnych badan, postawita teze, ze dzieci,
takze dorosli, mogg by¢ nastawieni na trwatos$¢ badz rozwdj. Zidentyfikowata
czynniki, ktére o tym decyduja. Zaproponowata praktyczne narzedzia, ktore
mozna stosowa¢ w pracy nad sobg, takize z innymi, z zespoftami, aby
motywowaé do rozwoju, do ciggtego uczenia sie, do zdobywania wiedzy oraz
nowych kompetencji. Ksigzka moze by¢ uzyteczna dla planowania rozwoju
osobistego oraz podnoszenia kwalifikacji wspétpracownikow.

Garbarski L., Jak przeku¢ talent w sukces w sztuce, sporcie, nauce i biznesie?
CeDeWu, Warszawa 2024, s.304

Tres¢ ksigzki jest oparta na oryginalnych badaniach Autora, prowadzonych w
formie wywiadéw bezposrednich wsrdd ludzi sztuki (film, teatr, opera), sportu,
nauki oraz biznesu. Rozwazania odwotujg sie do wypowiedzi respondentéw, ich
przemyslen, doswiadczen, na temat talentu oraz czynnikdw, ktére pozwalaty
osiggng¢ sukces. Whnioski z badan sg osadzone w bogatej literaturze
przedmiotu. Praca jest takze intersujgca w kwestii metodyki badan. Mozna
wykorzysta¢ te metode, z modyfikacjami, do prowadzenia wtasnych badan
przez studentéw Wyzszej Szkoty Zarzadzania i Psychologii w Poznaniu.
Czytelnik moze skupic sie na istotnych dla siebie problemach — sztuka, sport,
nauka lub biznes.



Fazlagic J., Szkota przyjazna kreatywnosci. Czynniki sukcesu, Difin, Warszawa
2023, s. 258

Czesé studentéw WSZiP jest zawodowo zwigzana z edukacjg. W ksigzce zawarto
informacje zwigzane z kreatywnoscig jako obszarem badan, takze z technikami
myslenia kreatywnego. Autor pisze takie o organizowaniu szkoty, przyjaznej
wobec kreatywnosci. Dotyczy tak kompetencji nauczycieli, jak réwniez talentow
ucznidéw oraz metod ich rozwijania. Praca moze by¢ réwniez uzyteczna dla
kadry managerskiej, bowiem zarzgdzanie przedsiebiorstwami, budowanie
przewagi konkurencyjnej, wymaga stosowania oryginalnych pomystéw. Minety
juz czasy, kiedy Polska mogta oferowaé produkty tansze. Wobec braku tej
przewagi, alternatywg jest doskonalenie rozwigzan, innowacyjnos¢,
kreatywnosc¢.

Jarecki J., Gdzie jest mdj umyst? Podrecznik nie tylko dla studentow, WN
PWN, Warszawa 2023, s. 497

Zarzadzanie, ekonomia behawioralna, w coraz szerszym zakresie korzystajg z
wiedzy innych dyscyplin, w tym filozofii, socjologii, neuronauki. Autor jest
filozofem i w nawigzaniu do rdéznych szkdt oraz koncepcji filozoficznych,
nawigzuje do funkcjonowania umystu, w tym takze do ekonomii behawioralne;j.
To raczej pierwsza ksigzka napisana w pierwszej osobie liczby pojedynczej —,ja”
— w Polsce. Tres¢ pracy bedzie ciekawg lekturg dla oséb, ktére lubig filozofie,
chca pogtebi¢ wiedze z tego zakresu i jg wykorzysta¢ dla rozwoju osobistego
oraz doskonalenia pracy wtasnego umystu, budowania relacji w zespotach, w
przedsiebiorstwach, podnoszenia skutecznosci zarzgdzania. Ciekawe jest takze
spojrzenie na funkcjonowanie ludzkiego umystu, w kontekscie komputeréw
oraz sztucznej inteligencji.

tasinski G., Perswazyjne komunikowanie sie. Teoria i praktyka, AWF,
Wroctaw 2024, s. 400

Autor, od wielu lat jest zwigzany z Akademia Wychowania Fizycznego we
Wroctawiu, takze ze sportem i biznesem. W tresci odwotuje sie do wtasnych,
praktycznych doswiadczen zwigzanych z komunikacjg interpersonalng,
doskonaleniem sztuki wystgpien publicznych, sposobami argumentowania oraz
kontrargumentowania. W ksigzce zawarto takze informacje na temat metod
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skutecznego komunikowania sie w grupie oraz ocene skutecznosci
komunikowania sie. W tresci rozwazan jest sporo praktycznych przyktadow, w
najwiekszym stopniu zwigzanych ze sferg sportu. Interesujgce sg rozwazania
dotyczgce zmian w komunikowaniu sie kolejnych generacji — od BB do Z, takze
C (Connected).

Drugi film — dwie ksigzki

Duhigg Ch., Sita komunikacji. Odkryj sekret rozmow, ktore taczg, WN PWN,
Warszawa 2024, s. 319

Istnieje koncepcja, ze sensem zycia cztowieka jest praca oraz budowanie relacji.
W takim ujeciu, fundamentem staje sie witasciwa, skuteczna komunikacja
miedzyludzka. Kazdy cztowiek ma wtasne kompetencje, w tym zakresie majac
pewnie przekonanie, ze czyni to perfekcyjnie. Bez watpienia wszyscy radzimy
sobie w budowaniu relacji, natomiast nastawienie na rozwdj, uczenie sie,
umozliwia zwiekszenie skutecznosci oraz poczucia szczescia, ktore ptynie z
lepszej oceny budowanych relacji. Rekomendowana praca odkrywa nowe,
wartosciowe spojrzenie na komunikacje. Autor przeprowadzit wiele rozméw z
osobami, ktdre w swoim otoczeniu majg opinie najlepszych praktykéw w
odniesieniu do skutecznosci komunikowania sie oraz budowania relac;ji.
Uzyskane w badaniach informacje jakosciowe, zostaty zestawione z
oryginalnymi wynikami badan, z eksperymentami. | to stanowi o unikatowosci
pracy, jej praktycznej uzytecznosci. Szczegdlne cenne s3 zamieszczone
przyklady. Oto jeden z nich. Do gabinetu lekarskiego zgtosit sie pacjent. Drobne
dolegliwosci, lekkie przeziebienie. Pacjent powiedziat, ze ma 60 lat, doroste
dzieci, kilkoro wnukéw. Czesto myje rece, nosi maseczke, natomiast nie
zaszczepi sie, bowiem reszta jest w rekach Boga, ktéry nad nim czuwa, ma go w
swojej opiece. Pani doktor prowadzita spokojng rozmowe z pacjentem, o jego
zyciu, wartosciach, celach. Mdéwita takze o sobie, o wtasnej rodzinie, dzieciach,
wartosciach. W pewnej chwili powiedziata, ze cieszy jg to, ze dobry Bdog dat nam
laboratoria, szczepienia, i w ten sposdb pomaga zy¢ w zdrowiu. | wyszta z
gabinetu. Kiedy wrdcita po pét godzinie, pacjent nadal byt w gabinecie.
Postanowit, ze sie zaszczepi. To pouczajacy przyktad, ktérych w pracy jest
wiecej. Przyktad, jak nalezy uwaznie stuchaé, rozmawiaé, budowac relacje,
odwotywacd sie do wartosci partnera. Kiedy pacjent ustyszat, ze dobry Bdég dat
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nam laboratoria zrozumiat, ze pani doktor jest z tego samego Swiata, w ktérym
on funkcjonuje. Pani doktor nie marudzita, nie krytykowata, spokojnie
rozmawiata, a nastepnie odwotata sie do wspdlnych wartosci. Znakomity
przyktad dazenia do budowania relacji na zasadzie wygrany — wygrany,
wzajemnego porozumienia. Takich przyktadéw jest wiecej — oryginalnych,
interesujacych. Lektura tej uzytecznej ksigzki to poczatek procesu podnoszenia
wtasnych kompetencji. Wszystkiego przeciez uczymy sie sami. Nikt nas niczego
nie nauczy. Tres¢ ksigzki wskazuje jak mozemy systematycznie, cierpliwie,
doskonali¢ wtasne kompetencje komunikacyjne, jak skutecznie budowac
relacje. To one, relacje, w istotny sposdb pozwalajg smakowac zycie, osiggac
dtugowiecznosé, oraz cieszy¢ sie dtugim zyciem w zdrowiu.

Mate G., Mate D., Mit normalnosci, Wydawnictwo Czarna Owca, Warszawa
2023, s. 543

Gabor Mate, gtdwny autor ksigzki, urodzit sie w rodzinie zydowskiej w
Budapeszcie, w czasie |l wojny Swiatowej. Faszysci usSmiercili rodzicow, a
malenki chtopczyk, z innymi dorostymi, trafit do Kanady, do miasta Vancouver,
gdzie ukonczyt studia medyczne i pracuje jako lekarz. Trauma, niezwykta
trauma, z ktérg sam sie zmaga przez cate zycie, skierowata jego
zainteresowania badawcze na ten trudny obszar — odtgczenia duszy od ciata.
Tak bowiem Gabor definiuje traume. Wczesniej ukazata sie inna ksigzka tego
autora, ,Gdy ciato mowi nie”. Mit normalnosci to krytyczne spojrzenie na Swiat
spoteczny, ktéry tworzymy. To znaki zapytania wobec tego, jak organizujemy
zycie spoteczne. Autor postuguje sie nowym stowem —, bodymind”, czyli uzywa
terminu, ktéry oznacza jednosc¢ duszy i ciata (co$ na ksztatt ,,duszociato” albo
,ciatodusza). Rzecz w tym, aby holistycznie podchodzié¢ do cztowieka, traktujgc
tacznie jego psychike oraz ciato. Osobista trauma, z ktérg sobie radzi przez cate
zycie, zwieksza wiarygodnos¢ przekazu, proponowanego podejscia oraz
narzedzi dla wyzwalania sie z wtasnej traumy. Autor proponuje budowanie
wiasciwego tta spotecznego — troski o najstabszych, bezdomnych, biednych.
Tam, gdzie cztowiek potrafi sam sobie poradzi¢ z traumg, znajdzie odpowiednie
rady. Tam, gdzie potrzebna jest pomoc specjalistéw, sg podane odpowiednie
wskazowki. Ksigzka jest zardwno aktualna jak réwniez uzyteczna. Wojna w
Ukrainie, Palestynie, plaga alkoholu, narkotykéw, hazardu, rosngca liczba



rozwodow, depresje zwigzane z uzaleznieniem od urzadzen elektronicznych, to
potencjalne zrédta traumy. By¢ moze bedzie ona dotykata coraz wiekszej liczby
0sob. Tresci zawarte w ksigzce, poza wymiarem osobistym, kierowanym do
pojedynczych osob, pacjentdow, majg takze wazne przestanie spoteczne. To
nowy zakres obowigzkdw panstwa, rzagdow. To budowanie tta spofecznego,
ktdre bedzie sprzyjato zyciu w zdrowiu. To nowe podejscie w sferze
ekonomicznej takze w sferze zarzadzania. Autor zawart wiele refleksji, ktore
mogg by¢ wykorzystane przez wszystkich, ktérym zalezy na rozwoju osobistym
oraz na budowaniu wspdlnego dobra, lepszego Swiata.



