Emerytura - arkusz sprawdzenia i ~

Wiedza Strategia Zarzadzanie

p I a n Owa n ia Inwestycje Biznes

SprawdZ prognoze swojej emerytury i zaplanuj, jak jg zwiekszy¢

Wysokos$¢ emerytury zalezy od zgromadzonych sktadek, kapitatu poczatkowego i wieku przejscia. Ten
arkusz pomaga sprawdzi¢ prognoze z ZUS i utozy¢ plan, dzieki ktéremu przyszite Swiadczenie bedzie
wyzsze. Kwoty obowigzujg od 1 marca 2026 roku.

1 Sprawdz swoja prognoze

Prognoza emerytury z PUE ZUS (zt brutto)

Planowany wiek przejscia na emeryture

Moj dotychczasowy staz pracy (lata)

2 Kwoty emerytur w 2026 roku

Swiadczenie Kwota

Minimalna emerytura 1 978,49 zt brutto (ok. 1 800 zt netto)
Przecietna emerytura (ZUS) 4 509,64 zt brutto

Waloryzacja w 2026 roku 5,3%

Wymagany staz (min. emerytura) 25 lat (M) / 20 lat (K)

3 Od czego zalezy wysokos¢ emerytury

Czynnik Jak wptywa

Suma zwaloryzowanych sktadek im wiecej i dtuzej wptacasz, tym wyzej
Kapitat poczatkowy praca sprzed 1999 roku

Wiek przejscia na emeryture pézniej = wyzsze Swiadczenie

Dalsze trwanie zycia (GUS) kapitat dzielony przez miesigce

4 Lista - jak zadbac o wyzszg emeryture

O Rozwazam dtuzsza aktywnos¢ zawodowa (kazdy rok podnosi Swiadczenie).
OO0 Sprawdzitem/am, czy mam ustalony kapitat poczatkowy w ZUS.

[0 Oszczedzam dodatkowo w Il filarze (PPK, IKE lub IKZE).
O
O

Regularnie monitoruje stan konta i prognoze w PUE ZUS.

Pracuje legalnie, aby kazdy okres liczyt sie do stazu i sktadek.

Materiat pochodzi z artykutu:
https://wszib.poznan.pl/emerytura-ile-wynosi/
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