
Karta kontroli historii kredytowej
BIK
Arkusz do samodzielnego audytu i planu poprawy historii kredytowej

Wypełnij ten arkusz krok po kroku. Pomoże Ci sprawdzić, co banki widzą w Twojej historii kredytowej,
wychwycić ewentualne błędy i zaplanować działania, które podnoszą ocenę punktową (scoring) BIK
przed wnioskiem o kredyt.

1 Zamów bezpłatną kopię danych z BIK (raz na 6 miesięcy)
Zgodnie z art. 15 RODO masz prawo do bezpłatnej kopii swoich danych raz na 6 miesięcy. To co innego niż
płatny Raport BIK ze scoringiem.
•  Załóż konto w portalu BIK i potwierdź tożsamość (np. aplikacją mObywatel).
•  Złóż wniosek o kopię danych - nie używaj nazwy „Raport BIK", bo to usługa płatna.
•  BIK ma do 30 dni na realizację; dokument PDF znajdziesz w zakładce „Pliki".

Gotowa treść wniosku (skopiuj):

„Na podstawie art. 15 RODO proszę o udostępnienie kopii moich danych przetwarzanych w Biurze
Informacji Kredytowej. Proszę o dostarczenie danych poprzez moje konto w portalu BIK."

2 Spis Twoich zobowiązań (uzupełnij na podstawie kopii danych)

Instytucja Rodzaj (kredyt / karta /
limit)

Kwota do
spłaty

Spłata w
terminie? Uwagi

3 Lista kontrolna: co buduje, a co psuje Twój wynik

RÓB TO UNIKAJ

☐  Spłacaj raty i rachunki w terminie
☐  Ustaw automatyczne płatności lub przypomnienia
☐  Korzystaj z części limitu na karcie, nie z całości
☐  Składaj wnioski kredytowe pojedynczo
☐  Zgódź się na dane po spłacie - to buduje historię

☐  Opóźnień w spłacie, nawet kilkudniowych
☐  Kilku wniosków kredytowych w krótkim czasie
☐  Wykorzystania niemal całego limitu na kartach
☐  Ignorowania błędnych lub nieaktualnych wpisów
☐  Zaciągania zobowiązań bez realnego planu spłaty



4 Plan naprawczy - Twoje działania i terminy

Co konkretnie zrobię Termin Status

5 Przypomnienie i ochrona przed wyłudzeniem

Następne sprawdzenie kopii danych (za 6 miesięcy):   ______ /______ /__________

Rozważ włączenie Alertów BIK oraz zastrzeżenie numeru PESEL w aplikacji mObywatel - to ochrona przed
kredytem zaciągniętym na Twoje dane.

Materiał pochodzi z artykułu:
https://wszib.poznan.pl/bik/
Wiedza Strategia Zarządzanie · Inwestycje Biznes. Materiał ma charakter informacyjny i nie stanowi porady finansowej.

https://wszib.poznan.pl/bik/

