
PPK - arkusz wpłat i decyzji
Policz swoje wpłaty do PPK i świadomie zdecyduj, czy w nim zostać

PPK współfinansują trzy strony: Ty, pracodawca i państwo. Zanim zrezygnujesz albo zwiększysz
wpłatę, warto policzyć, ile realnie trafia na Twój rachunek. Ten arkusz to ułatwia. Kwoty i stawki
obowiązują w 2026 roku.

1 Oblicz swoje wpłaty (miesięcznie i rocznie)

Pozycja Jak policzyć Kwota (zł)

Wynagrodzenie brutto (miesięcznie) wpisz swoją kwotę

Wpłata pracownika (2%) brutto × 0,02

Wpłata pracodawcy (1,5%) brutto × 0,015

Razem miesięcznie na Twój rachunek suma dwóch powyższych

Razem w skali roku powyższe × 12

Dopłata roczna od państwa kwota stała 240

Wpłata powitalna (jednorazowo na
start) kwota stała 250

2 Stawki wpłat PPK (2026)

Kto wpłaca Wpłata podstawowa Wpłata dodatkowa

Pracownik 2% (można obniżyć do 0,5%) do 2%

Pracodawca 1,5% do 2,5%

Państwo 250 zł powitalna 240 zł rocznie

3 Zostać w PPK czy zrezygnować?

Rezygnacja z PPK oznacza utratę wpłat pracodawcy (co najmniej 1,5% pensji) oraz dopłat państwa (250 zł na
start i 240 zł co roku). Zanim zrezygnujesz, policz, ile realnie oddajesz w skali roku.

Roczna wpłata pracodawcy (1,5% × 12)

Dopłaty państwa w pierwszym roku 490 zł (250 + 240)

Łącznie oddaję rocznie, rezygnując



4 Lista - zanim podejmiesz decyzję

☐  Wiem, ile wynosi moja wpłata (2%) i wpłata pracodawcy (1,5%).

☐  Wiem, że rezygnacja oznacza utratę wpłat pracodawcy i dopłat państwa.

☐  Sprawdziłem/am, czy mam stare rachunki PPK z poprzednich miejsc pracy.

☐  Rozważyłem/am wpłatę dodatkową, jeśli mnie na nią stać.

☐  Wiem, że po 60. roku życia mogę wypłacić środki bez podatku (25% + 75% w ratach).

Materiał pochodzi z artykułu:
https://wszib.poznan.pl/ppk/
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